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Physiologische Geschlechtsunterschiede

3Linde C, et al. Europace, Volume 20, Issue 10, 1 October 2018 4

Physiologische Unterschiede in der QTc Dauer

Linde C, et al. Europace, Volume 20, Issue 10, 1 October 2018
.
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Hormonzyklus-abhängige Veränderungen???

Linde C, et al. Europace, Volume 20, Issue 10, 1 October 2018
.
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AV-Knoten-Reentrytachykardie: AVNRT

 Häufigkeit slow pathway M = F

 AVNRT  1M :  2F

 Häufiger bei tiefen Östrogenspiegeln

 Lebensqualität schlechter bei  F

 Häufiger bei F als Panik Attacke 

beurteilt

 Katheter Ablation gleich erfolgreich
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 AVRT  2M : 1F

 F habe mehr rechts gelegene 

Zusatzbahnen 

 M haben mehr links gelegene 

Zusatzbahnen als  F

 Katheterablation gleich erfolgreich

AV-Reentrytachykardie: AVRT
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Fokale atriale Tachykardie

 AT  M ≤ F

 Katheterablation gleich erfolgreich

 Atriale Extrasystolen  M = F
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Vorhofflimmern, die häufigste Rhythmusstörung

9ESC AF guidelines 2020

Vorhofflimmer-Symptome

ORBIT-AF Registry. JAMA Cardiol 2016

VHF-Ablation: Geschlechtsverteilung
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Vorhofflimmer-Management

PACE 2009; 32:622–626
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Vorhofflimmer-Therapie

PACE 2009; 32:622–626

Weniger VHF Ablationen bei Frauen: Warum?

 Frauen im Mittel älter

 Mehr Komorbiditäten

 Verzögerte Diagnose

 Schlechtere Ablationsergebnisse

 Mehr Komplikationen

 Präferenz (Patient:in/Ärzteschaft)

 Unbewusste Ungleichbehandlung

 ….

Altersverteilung der Vorhofflimmer Abladierten
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Alter (Jahre)

Mittleres Alter(J) M F

2001-2020 59 64

2020 63 69

Erfolgsraten der Katheterablation

FIRE AND ICE Trial Circulation: Arrhythmia and Electrophysiology. 2018;11
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Erfolgsraten und Komplikationen

FIRE AND ICE Trial Circulation: Arrhythmia and Electrophysiology. 2018;11

Vorhofflimmer-Phänotyp

Korean Circ J. 2018 Jul; 48(7): 605–618

Herztamponade Circ Arrhythm Electrophysiol. 2014 Pace and Ablate in Bern and Basel

Abstract EHRA 2021

N = 513 Male Female p

% 50 50 ns

Age (y) 72 78 <0.001

Non-parox. 
AF (%)

82 72 0.006

LVEF (%) 35 55 <0.001

CRT (%) 75 25 <0.001

Prev. PVI 
(%)

22.7 23.6 ns

Compl. (%) 1.2 1.6 ns
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ESC Guidelines Vorhofflimmern 2020
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Fallbeispiel
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